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નેપ” 


ઝમહઢવાઢમી 

“મામાના હવેલીમાં યુનાઈટેડ પ્રીન્ટોંગ અને જનરલ 

એજન્સી કપની “લિમિટેડ''ના પ્રેસમાં 
રણછોડલાલ ગંગારાસે છાપ્યું. 


ત્રસ્તાવતાન 


હિંદની સરેકારના સેનિટર્‌ી કમિશનરે ૬1. ૬૪. મ. કનિ- 
ત્રામના ર્‌ઞેલા સેનિટરી પ્રાઇમર નામે પુમ્તકનો તથ. 
ગ્મમદાવાદ મ્યુનિસિપાલિટીના ચેરમેન ર્‌ાવબહા$ુરે રણ- * 
છોડલાલ છોટાલાલે તા, / મી દિસેમ્બર્‌ ૧૮/૮૩ માં ક્ય- 
મદાવાદતા લોકનો તન્ડુરેમ્તી વચે તેવા ઉપાય ૬શૌોવવાને 
પગમઢ કરેલી યાદીનો ઉપયોગ “મા લધુ પોથી રચવામાં 
ક્યે, સ્મમદાવાદનો નિશાળાના ૪થા અને પાંચમ ધો- 
રગોના વગાને માટે રચોછે, તથાપિ મ્યુનિસિપાલિટીના સે- 
બંધના વાંચો શકે તેવા તમામ માણસોને તથા શહેરનદ 
ગને પરાના લોક્ને વાંચો ધ્યાનમાં લેવા જગ ત્માં ના- 
નો ચોપડી છે. 

મ ૧૮/૫ ત્મમદાવાદ. સહોપતરામ રૂપરામ નીલકુઠ.. 

ચેરમેન, મ્કૂલ ખાડ. 
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“લાકતા સંસારે વહેવારમાં “જે દાપ્મલ કરવું હોય તેને 
તૈમનો નિશાળમાં દાપયલ કરો,'' 


“ને નિશાળમાં દાખ્મલ કરવું હોય' તેમે નિશાળમાં ભત 
ગાવવાનો ચોપડીઓ,માં દાખ્યર્લ કરો, તે પાઠો છોકર] વા- 
શે એટલુંજ નહિ, પણ તેનો નડે શિક્ષકોનો “મુલાસો 
અને જઈવામણ તેઓને મળથે.!' 


--૬ન્‍૩--- 


આરેગ્યવિવાનાં 
સળતત્વા. 


પાઠ શ્લો--સેદવાડ અને મરણુ. 
સરકાર સને ૧//3-/૨ નો પોતાના કારેભારેનો રશિપોટ 


પ્રગટ ક્યાછે. તેમાં લખ્યું છો કે એ વરસમાં સ્‍્મમદાવાદમાં 
દરેહજારે માણસમાંથી પપ માણસ મરેણ પામ્યા; ખેડામાં 
૩૫, ગૌધર્‌ામાં ૧૮, ભરેચમાં ૧/, તમને સરેતમાં ૩૯ મા- 
ગસે દર્‌ હજારે મુગ્માં.મુંબઘમાં ૬રે હજારે ૨૭, કલકત્તા- 
માં 32 તમને પૂણામાં ૨૫ માણસો મરેછે, તો એ ઉપરેથી 
સવાલ ઊડેછે કે બધી જગ્યા મરેમની સંખ્યાનો દર્‌ સ- 
રખો કેમ નથી? કોલ શહેરમાં આછાં માણસો શાથી મરેછે 
ગને કોઇમાં વધારે શાથી મરેછે! આ બાબતની તજવી ૦% 
“ગમા ગોપડીમાં કરીછે, 
તાવર્થી કેટલાં આદમી મરેછે તેની તજવીન સરકારે %ર) 
તે પરથી જણાયુંછે. કે ન્મમદાવાદમાં ૬ર. (૧ રે તાવથી શુ- 
મારે ૩૫ માણસો મરેછે, મુંબાઇમાં / અને કલકત!માં 
પણુ ૮ માણસો ૬ર હજારે તાવથી મરેછે, સમા પરથી પગ 
પ્રશ્ન ઊડેછે કે અમદાવાદમાં તાવ વધારે માણસોને ર! ક- 
રૃણૂથી માવેછે ગમન તાવથી વધારે મામુસે। કેમ મરેછે ? 
સને ૧૮૮૧- /2 માં સઅ્મમદાવારમાં “*' ૪ માણસે મરેણ 
પામ્યાં, હવે જને તાવનું તમને ખીજ નાધિઓનું જ જોર્‌ ત્મમ- 
'દ્વાવાદમાં કયાં કારણોથી વધારે છે. તે ,શધી કઢાય તમને તૈ 
કારણો , દૂર્‌ ફરવાના ઉપાય થઇ શકે તો નકી એછાં માણ- 
સો માંદાં પડે નને ઓછાં મરી જાય, જે એ વરસમાં મુંબ્‌ા- 


(૬) 


માં જેટણે મરેણનો દર(હજરે ર્ડ)હલો તેટલન ત્મમદ્દા- 
“જદમાં હોત તો આશરે ૩૦૦૦ માણસના જીવ ઉગયા હોત. 
' તાવ વમેરે મંદવાડ અને મંત વધારે થવાનાં કારણો 
મને તે કારણના નાશ કરવાના ઉપાય સમા ચોપડીમાં 
ઝ્ક્માં દૃગવ્ય[& ઝો 

પાઠ ૨ જો--શર્સર સુખ, 


માણસ શરીરે સુખી હોયછે તસારેજ બીજ બધાં સુખ 
'ભોૉમવો શ છે, એ માટે માંદાં તહિ પડવાને ખધાં માણમ 
સ્ક, [વિદ્યાભ્યાસ કરવાને, રોજગાર કરવાને તમને ધન 
જમાવવાને શરીર સુખનો *૨૨ છે. તન્દુરેમ્તી વિના ઉ- 
'શટેમ યથ શકવા નથી.જ ન કારણોથી રોગ ઉત્પન થાયછે 
'ગ્મૂને માગ્સ મરી જાયછે તેમાનાં ધણાંધને દૂર કરી 
રગનો ગ્મટકાવ થઇ ચેછે. આ તવી શોધ છે તેથી ધા 
માણસના જાણવામાં નથી, કેટલાક લાકો એમ કહેછે કે જેનું 
*બોનત ગ્માબ્યું હોય તે મરે અને જેને રોગ થવાના હોય તેને 
ચાય, એમાં કેદ્થી ધટારો થઇ શકે નહિ, પણુ આ કહેવું 
'માટું છે, કેટલીક ગોઠવણો સ્મને કેટલાક સુધારા કરવાથી 
છાં માણમ માંદાં પડેછે, અને ઓછાં મરેછે એમ 
ગ્મનુઝવથી સાબીત થયુંછે. માટે ને કરવાથી મંદવાડ સમન 
'મરેણ એઇછાં થાય તમને લોક વધારે સરોગ્ય ર્હે તે ઉપર 
“જૂધાગએે લક્ષ દેવું જવઉએ, 

પાઠ 3 જો--- હુવા, 

ડ્‌ ન ખુસ્ને જવવાને પાણી સ્મને ત્મભની જરર છે. ચ 
સ જાણેછે, પણ હવાનો જરર એ બેથીએ વધારે છે એ 
ચણાના પ્યાનમાં નયો હોણું, અન્ન પાણી વિતા થોડો વ- 
ખત છી “કપ, પરતુ હવા વિતા તો થોડી પળ પણ 
કવી શકાળું નથી. માટે હવાપરે પહેલું લક્ષ ત્યાપવાની 


(૨) 


જરેરે છ, હવા ત્માંબે દેપ્પાતી નથી, તોપણ તે ત્માપણી 
*સપામ વોંટ્લા એલા / તમને તૈ સિમ હોયછે 
( એઢણે હાનતેછે ) તેવારે સઆાપણે તેને વાયરો, કે વા, 
કે પવન કહીએ છીએ, બધી જગામાં હવા છે, હવા વગ- 
રની "ખાલી જગામાં માણસ કે હરેકોઇ જું પ્રાણી જીવી 
શકતું નથી, હવે જેમ જીવવાને હવાની «ર્‌ છે, તેમ 
ગારૉગ્ય રહેવાને તાજી કે સ્વચ્છ હવાની જરૂર છે. તન્દુ- 
રસ્ત રહેવાને સોમ્ય હવાનો ચાસ છેવાનો “7ર છે, 
[બગડેલ્ધે હવાનો શાસ છેવા્થી માંદા પડાયકે, તો હવા 
શાથી બિગડેછે તેનો તપાસ કરીએ. 
પાઠ ૪ ધો--શ્વાસોશ્વાસ. 


હવાને બિગાડતાર્‌ં ત્રણ મોટાં મ્વાભાવિક કારણો છે. 
એમાંનું પહેલું થાસોશ્રાસ છે. એ ક્યામાં બે ભાગ છે, 
એક શ્વાસ અને ખીજે ઉચ્છ્વઃસ, શાસ એટલે દમ લેવો 
અને ઉચ્છ્વાસ એટણે ૬મ પાછો કાઢવો.૬૨૬ શ્વાસ વડે મા- 
ણુસ તમને હરેક પ્રાણી હવાનો કેટલોક ભાગ પોતાનાં કે- 
ફસાંમાં શેછે તને ઉચ્છ્વાસ વડે કેટલોક પાછો કાઢેછે,હવા- 
માં ખાર્ડિસજ”ત નામે એકવાયુ છે તેનું નામ ગજરાતીમાં 
પ્રાણવાયુ પાડીએ તો ચાલે, કેમકે માણસ તથા હરેકોદ 
ખીજ પ્રાણી લૈના વગરે જીવી શકતું નથી, એ વાચુ ઉ- 
પરે પ્રાણનો સ્ખાધાર્‌ છે, પ્રત્યેક થાસર્થી જે હવા ફેફસાંમાં 
«યે તેમાંનો પ્રાણુવાયુ સાં લઉહીમાં ભળો જઇ તેને 
હામે કાળાનિક આસિદવાયું ઉત્પન થાયછે અને ઉચ્છવાસ 
જડે ખહાર્‌ ત્માવેછે, એ કાળાનિક સ્માસિદ વાચું ઝેરી છે. 
એ કેરી વાયુ પાછો ફેફસાંમાં જય તો માંદા પડાય છે, 
સ્મંને ધણો જવાથી મરી જવાયછે. વની કેકફ્સાંમાંથી પાન 
છા ત્માવતા વાયુમાં ઘણીક વર્‌ાળ તથા શર્રીર્માં ઉત્પભ 





(૬) 


થયેલા કેટલાક નુકસાનકારી પદાયા ભળેલા હોડછે. ઘડામાં 
કે ખીજ વાસણમાં ઊંદર્‌ કે પક્ષીને મૂકી તેમાં હવા ન પેસે 
એવો ૬ાટો «ઇએ તો તે પ્રાણી મરી જાયછે તેનું કારણ 
અએકેતે તે પ્રાણીના શ્વાસથી તેમાંનો ત્રાણવાયું "ખપી જ 
તેને હામે કાનાનિક આશસિદ વાયુ વગેરે ગદર ભરાયજે 
અને બહારનો પ્રાણવાયુવાળી તાજી હવા ગ્મૅદર્‌ જઈ 
શકતી નથી, એમ થાસોશથાસથી હવા બગડેએ.% 
પાડ પ મો--ખળવું. 

હરેકોઇ વમ્તુનું બળવું એ હવાને બિગાડનાર્‌ બીજા 
મોટું કારણ છે. દીવો ખળવાથી હવા ત્મસ્વચ્છ થાયછે;કા- 
ચલા, લાકડાં, ધાસ અને હરેકોઇ ચૌજના સળગવાથી તથા 
બઅળવાથી હવા તમસ્વચ્છ થાયછે.બળવાની કિયા! ચાલવાને 
્રાણવાયુની જરર છે, પ્રાણવાયુ વિના દીવો દેવતા સ- 
ળમે નહિ અને સળગ્યા પછી પ્રાણવાયુ "4પી ત્તય એ- 
“ટલે તુર્ત તે હોલવાઈ જાય. શ્વાસાશ્રામર્થી ઝેરી કાબાનિક 
ગ્માસિદ વાયુ ઉત્પન થાવછે તેવો” ઘણો કરો હરેકોઇ 
વમ્તુના બળવાથી ઉત્પન્ન થાયછે, સ્મને તેમાં નેમ પ્રાણી 
વી શકતાં નથી તેમ દીવો દેવતા ખળી શકતા નથી. 
વાસણમાં હીવો કે દેવતા મૂકી તૈમાં બહારેનો હવા ન જઈ 
શકે તેમ તેતે ટાંકોદઇએ તો દીવો ધેર્‌ જય તમને દેવતા 
ખ્ુન્તાઈ જાય, કેમકે તેમાં પ્રાણવાયુ ખપી જાયને લેને 
“કાણે કાખાનિક સ્‍્માસિદ વાયુ ખને, હવડ ક્વામાં કે ટાં- 
કામાં ઉતયો પહેલાં ઉતર્‌નારે તૈમાં દીવો હતારેછે. ને નત 
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2૮૯ સને ૧૩૫% માં ખગમાળાના સખેદારે. ૧૪૬ ઇગ્રેજ્ને 

એક નાતના ભાંષર।માં પયા હતા, તેમાં જઇએ તેઢલી 
તાજ હવા સમાવી શકી નહિ તેથી એેક રાતમાં તેમાંતાં 
૧૨૩ કમદમી મરી ગયાં. 


(૯) 


દીવો બળે તો પછી તે તેમાં ઉતરેછે, એનું કારૂણુ એજ 
કે નને દીવો બળે તો | તેમાં ક ખુવાયુ છેને માલૂમ પડે. 
પાઠ જ્ઠો, -કૌહ્વું. ભાગ ૧ લો. 

હતા બિગડવાતું ત્રીશ્યું ખે મો કારણ કોહવું છે, પ્રાણી 
તમને વનમ્પતિના સર્વ પદાથ તેઓના મરેણ પછી કોહવા 
માંડેછે, કહવાથી ધણીક જતના વાયુ ઉત્પન થાયછે; ગને 
તેઓમાંતા કેટલાક ઝેરી છે, માણસ તમને જનાવરેતાં મડ- 
દાં, મુશ્મેલાં ઝાડપાલો વમ્ેરે વતમ્પતિતા પદાવા ગરમ દેશ- 
માં વહેલા કોહવા મા[ડેછે, કોહવાની ક્રિયા શે થતાં તેએ।- 
માંથી દુગન્ધ અને ગમવગુણકારી ઝેરી વાયુએા નીકળેછે, 
માણમ સ્મને જતાવરોતા ઝાડા,પેશાબ,પરેસેવો સ્મને જીવ- 
તાં પ્રાણીઓના શરીરમાંથી પદાવા નીકળેછે તેએ કહેછે; 
કાઇવાર્‌ તો શુરીર્‌માંથી નોકળ્યા પહેલાં કોહતા માંડેજે 
ઉદાહરણ, નડારી વાસવાળે। વા છૂઈેછે તે શરીરમાં કોહવા 
માંડેલી વસ્તુનો હોયછે, "ખાળક્વા, ડટ્ટણ “વાદિક વાટે 
ઝાપે પેશાબ જમીનમાં જ્તયછે. સાં તે કહેછે અને તેમાં- 
ના ઝેસી વાયુ જમીનની શમંદર્‌ પ્રશરી તેનાં છિદ્રોમાંથી 
ખહારે ત્માવી હવાને ખર્‌ાબ કરેછે, તરને તન્‍્દુરમ્તીને બિ- 
ગાડેછે, જમીનની ગ્મંદરે પાણીનાં ઝરણ વહેકે તેમાં એ 
ગંદવાડ ભળી ઝરખના પાણીને બિગાડેછે, એ પાણી શુહે- 
રના કૂવામાં ત્માવેછે તેથી તેનાં પાણી બિગડેછે, 

પાડ ૭મો -કોહવું, ભાગ શ્જોઃ 

જમીન ભીની હોયછે સારે કોહવાણની માકી ત્મસર્‌ વન 
ધારે થાયછે. ભૈજ્યી કોહવાણ ઉતાવળે ચાલેછે .કોહવાણુના 
કેરી વાયુઓનો “નેડે પાણીની વરાળ સળેછે ગ્મને તેથી 
તાવ તથા ભીનત્ત રોગ ઉત્પન્ન કરનારી શરદી પરા થાયછે. 
હવાયલી એેટલણે ભૈજ્વાળી તથા પાણી ભરાઈ રહેલી 


(૨૦) 


જમીત રોગિષ્ટ પાયછે તેનું કારણ જજ અતે કોહવાખુ 
એવી ભીની કે પાથી ભરાયલી જમીત વેગળી હોય તો. 
પણ તાંતી * “ગી હતા પવતની શાથે શુષદેર્માં અને ગા- 
મમાં આવેછે, 

રાખેલું ધાન કહુતા|રી પણ હવા ભિગડેજે. ઉદાહરણ, 
રેમ્તામાં નાત ૬:મ 1 પછી ભીછ સવારે ₹'ત્રાળ! તથા 
ભોંય પડે પડી રહેલાં દાળ, ભાત, શાક વેરે કાહવાયી મં: 
ધાયછે, ન'વાં ધોવાનું પાખી ખાળકુંડીમાં એડડ થવય- 
થી તથા જમીનમાં પચવાથી હવા બિગડેછે. લોધા પોતાનો 
મોરીએ ચોમાસામાં કે ખી? વખતે છૂરી મૂકેછે તેથી 
 ખારણા સ્મામળ, પોળમાં ને રેમ્તામાં કાદવ થઇ શહવાણ 
થાયછે ને તે હવાને રોગિષ્ટ કરેછે, 

પાઠ ૮મો-- કોહવું. ભાગ 3 જો, 

કેડ્લાક ધંધાથી “તાવરોતા તથા વતમ્પતિના મુઃદાલ 
ટ્પંદાં [વા કોટી રોગ ઉત્પત કરેછે, કસા લક 47નાવરનાં 
લોહી તથા નકામા ભાગને દૂર્‌ લેઈ જઈ તેઓને દરટવા 
વમેરેન0 ય યોગ્ય ગોડવણ નવી કરતા તેથી તેઓ કહી હડ્તા- 
ને બમાડછે, વળી' ભાગ સમાવે કહેલું માંસ વેચો નુકસાન 
કરેછે, રંગાર!, બાવસાર્‌ કે છીપા લોક રંગનું નકા નું પાણી 
રેમ્તામાં કળે તથા ફયા તાંખેછે તે કહેછે, કેમકે તે વન- 
મ્પતિનો પદાર્થ છે. કાઝી, વાધરી વમેરે શાક વેચતાર 
લાક વાશી ત્મને કોહવામાંડેલા શાક્ધી હવામાં બિમાડ 
કરેછે, ચમારે લેક હોરેનાં લીલાં ગંધાતાં ચામડાંથી હવા 
ખિમાદેછે, ગળીઃખર્‌ાત! કુંડમાં ગળી કહેછે તેથી દુગેધ 
ઊડેછે. તમને હુવા 'ખરે।બ થાયછે. 

પાડ ૪મો--ગિરદ કે ૨%, 
ગિરદ કે ઝીઝી ર્‌ શડેજછો તેથી પણુ હવા ખગડેછે, 


(૧૧) 


રગ્તાની ધૂળની ગિર્‌દ તથા કેટલાક ધંધાથી પૈદા થતી રેજ 
હવામાં ભળી શ્વાસ લેનણ્ાને નુકસાન કરેછે, સલાટ લાક 
પત્થર ધડેઈે તેધી પત્ધરેની રેજ તથા સર્‌ાણુધી અમને રેં- 
તરડીથી ધાવ ધમવામાં ત્માવેછે તેધી ધાવુની રેજ ઉત્પન 
થઇ હવામાં ઊડેછે. કપાસ લોઢવાના, રે પોંજવાના, સૂતર 
ક|તવાના તથા વણવાના સકજાઓમાં રસની રે ઊડેછે 
તૈથી પણ હવા “ખરાબ થાયછે, એ રજ ૬મનતો જડે ફેડ- 
સામાં જવાથી હાનિ કરેછે, 
પાઠ ૨૦મો - હવાને સ્૧ચ૨છ કરનારા સ્ત્રાભાતિક ઉપાય, 
હતાને સ્મમ્વચ્છ કરનારાં નણ મૌટાં કારેણો-શ્વાસોશ્ચાસ, 
ભ્‌'વું, મતે કે હવું-સદા ચાવ છે. જ્યાં વમ્તી છે તાં 
ગૉડ પહોર એ બણે ક્રિયા ચા“યાં કછ તેથી બિગડેલી 
હવાને ચો"મી કરવાના સ્વાભાવિક ઉપાય ન હોય તો થોરી૮ 
વાર્‌ જીવી શકાય, પણ જેમ હવાને સમમ્વચ્છ ફરનાર 
ત્રણ મોટી ક્રિયા છે. તેમ તેને પાછી મવચ્છ કરનારી ત્રણ 
મોઢી મ્વાભાવિક ક્રિયા છે. તેને ચાલતી માણસા અટકાવે 
નહિ વો બિગડેલી હવા હાનિ કરી શકે નહિ, હવાને સુ- 
ધારનાર ત્રણ કારેણનાં નામ--૧ વાના પ્રસરણ મ્વભાવ, 
૨ પવન, ૩ ૪વતી વતસ્પતિથી કા યાનિક અસિદ વાયુનું 
પૃથકર્‌ણ થવું. * 

૧ હવાનો સ્વભાવ કૅલાઈ જવાનો છે, તેથી પાછો ક॥- 
જેલો દમ, *મગ્તિથી તથા કોહવાણુથી ઉત્પન થયેલા કેરી 
'વાયું ખહોળા વાતાવરેણુમાં કલાઈ જાયછે, 

૨ એમ પ્રસરેલી તડારી હવાને પવન ધસડી જાયછે. 

૩ ઝાડ, છોડવા વગેરે જીવતી વનમ્યતિ કાબોનિક શમ- 
'સિડ વાયુનો શાસ લેળ તેમાંનો પ્રાણવાયુ છ્ટો પાડી 
૬ચ્છ્વાસમાં પાછો કહાડેછે તેથી હવામાં પ્રાણવાયુ ત્મા- 


(૨૨) 


પછે ને તે સોખખી થાયછે, માણુસ સ્મતે ખી પ્રાણી 
ચાસેોશ્વાસની ક્રિયા કરેછે તેમ ઝાડ, છોડાદિક વનસ્પતિ 
પણુ કરેછે, પ્રાણીના પાછા નીકળતા ૬મમાં જેમ કાળી- 
નિક ત્માસિડ વાચું બહારે સ્માવેછે. તેમ દિવસે વતમ્પતિના 
પાછા નીકળતા ૬મમાં પ્રાણવાયુ (-્માક્સિજત) ખહાર 
શ્માવેછે. ક 
સૂરજતા તડકાથી ભેજ સૂકાઈ જાયછે ને ગંદકી એ- 
છી થાયછે કે તાશ પામેછે, 
પાઠ ૧૨ ભો.--હવાનતે સ્વચ્છ થવામાં માણસો 
તરફથી થતી અડચણો. 
ઝર્‌ી વાયુનું પ્રસરી જવું, પવતથી હવાનું «વું સ્માવ- 
વું, ગ્મને જીવતી વતમ્પતિથી કાખાનિક સ્‍્માસિદ વાયુનું 
પૃથકરેણુ થવું એ હવાને શુદ કરનારી ત્રણ મોટી ક્રિયા 
સદા સાલું છે. સ્‍્મને તડકો ભેજને સ્રક્વી તથા ખીજ રીતે 
તમે કામમાં હમેશ મદદ કરેછે, પણ માણસો એ ક્રિયાને 
ગાલતી સમટઢકાવેછે, ને તડકાને પેસવા દેતા નથી, લોક 
ઘણી રીતે ગંદકીમાં વધારો કરેછે એટલુંજ નહિ, પણુ હ 
ક સાવજ સ્મને સ્મજ્વાળાનું પૈસવું છૂટથી ન થઈ 
તેવી સાંકડી પોળે।, નનધારી ગલીએ તમને ખરાબ 
હવાને નીકળી જવાને સામી ખાજાએ ખારી બારણાં નહિ 
એવાં ધરો હોવાથી હવાને ચોખી કરનાર્સ ક્રિયા બરોખર્‌ 
ચાલી શક્તી નથી, ડફૃણુફૂવા, 'ખાળફ્વા, ખાળકુંડીઓ, 
સ્મને જતજર્‌ની દુર્ગંધ શસઓમાં, પોળોમાં, ગલીઓમાં 
ગને ધરોમાં હખેશ પ્રસરેછે મને વાની આવજા એછી 
સાવાથી ધણીક તાંજ રહેછે, કેટલીક ગલીએ જેવી છે. 
ક સાં દિવસે પણ ગધારૂં હોયછે મને ર ધ્રોમાં 
તડકાને પેસવાનો લામ થોડોજ હોયછે, જે ઘરમાં ને ગ- 


(33) 


લીમાં સ્‌રજનાં દર્શન થતાં નથી સાં દાકતર્‌, વૈદ્ય, કે હ- 
કો મને બોલાવવાનો વધારે ગરેજ પડેછે, જે ધરમાં તડકો 
પેસે નહિ તે તેમાં રોગનું જ્‌ વધારે ફાવેછે, સામસામેનાં 
ધરોની વચ્ચે થોપે માગ હોયછે, સાં હવાને સ્માવજ ક- 
રવામાં હરકત પડેછે, ઘરો ઘણાં પાસે પાસે મને ધણા 
માણસ થોડી જગામાં રહેછે તથા નાના ઓરડામાં ધણા 
માણસે સ્એછે, તેથી તેમને બિગડેલી હવાનો શ્વાસ લેવો 
પડેછે, એથી લ'હીને તાજી પુષ્કળ પ્રાણવાયુવાળી હવા 
મળતી નથી તેથી ધણાં માણુસો માંદાં પડેછે, નખળાં 
થઇ જાયછે, ને એથી મરણ પણ વધારે થાયછે. 

પાઠ ૧૨ મો.--શહેરમાં અને શહેરની આસપાસ 

હવાને બિગાડનારાં કારણ. 

ઘણાંક ઘરોમાં ધૂમાડીમ્માં તથી હોતાં તેથી ધૂમાખે 
ધણીવાર ભરાઈ રહી હવાને સસ્તચ્ડ કરેછે, ગરીબ 
લાકની ધણીક ઓર્ડીઓને માત અંદર્‌ પેસવાનું એકક 
ખારૃણું હોયછે, ધૂમાડાને તથા દીવો દેવતાથી ઉત્પન 
થતા ઝેરી વાયુને ઝટ નીકળી જવાને તથા તાજી હવાન 
પૈસવાને હરેકત પડેછે, જે ઘરોમાં બારી બારેણાંને સામા 
જવાબ નથી હોતા સાં પણુ એજ સ્યડયણ પડેછે, એડ- 
વાડ, નાહેલું ધોયલું પાણી તથા પેશાબનું એકું કરેલું પાણી 
લોક ર્મ્તામાં નાખેછે, ખૂણામાં ને માર્ગમાં પેશાબ કરેછે, 
છોકર્‌|ને ત્મધાડેછે; ગાય ભેશની કહોડ સ્‍્મને બળદ ઘોડાનાં 
દહેલાં સાફ રખતા નથી, તૈખએ નાં છાણ મૂતર્‌ સદા ગંધાયાં 
કરેછે; ઉકર્‌ડા ધરેની પાસે કરેછે, કોઇ ડેકાણે એઠવાડ તથા 
ખીજું ગંદું પાણી કડીઓમાં પડયું રહેછે, ફૂનર| બિલાડાં- 
નાં નરેક તત્રા મુએલાં ઊંદર, કોળ વમે? જનાવરો રસ્તામા 
પડ્યા રહેછે મતે ભંગીસ્મા તથા કચરો ઉઠાવનાર! પે.- 
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ત પોતાતાં કામ ખરોબર્‌ કરતા નથી તેથી હવામાં ઘણે 
1ખિગાડ થાયછે, રસ્તામાં, વાડીખએેોમાં અને ધર્મશાળા- 
એપમાં નાતો જમવા બેસેછે તેથી હવા સ્મમ્વચ્છ થાયછે, 
ખાળ, મોરીએ, ખાળકુંડીએ, જાજરૂ, ખાળક્વા, સ્મ- 
ને ડદૃણુકવા એ સર્વમાંથી ખબિગડેલી ઝેરી હવા ખહારે 
અધાવી “પરાબી કરેછે, પંચના જળજર્‌ તથા સાર્વજનિક 
૯ જર્‌ તથા "ખાનગી જાજર્‌ જઇશ તેવાં નિસ સાક્‌ 
ચતાં નથી તેથી હવામાં બહુ બિગાડ થાયછે, લોકો ન- 
દીને કાંઠે તથા એતરોમાં ઝાડે ક્ર્વા જાયછે ને તે નરક 
“પજ પડી રહેછે તેથી હવા ત્યશુદ્ થાયછે. જજર્માંથી 
બાણેારેલું નરક જ્યાં એકડું કરવામાં આવેછે તાં તેનો 
નાશ કરવાની બરોબર ગોહવણ નહિ હોવાથી હવા તમ- 
સ્વચ્છ થાયછે, વરેસાદના દિવસે।માં લોક મોરીઓ ખાલી 
સૂકી રસ્તામાં વહેવા દેછે તેથી તથા ધણ ડેકાણે પાણી 
ન્ભરાઇ રહેછે તથા કીચડ થઈ કાહવાણ થાયછે તેથી હ- 
આમાં ધરો બિગાડ થાયછે, રેમ્તામાં પડેલો પુંન્ને તમસે 
ર્સ્તાપર્‌ મૂકેલી કચરાની પેટીઓ વખતસર્‌ે તનને બર્‌- 
બર્‌ સાફ થતી નથી તેથી પણ હવા બિગડેછે, વરસાદનું 
શાણી ભરાઈ રેહેવાથો પણ હવા ખરાબ થાયછે, 
પાઠ ૧૩ ભો.--પેશાબ વિષે સચના. 

માણસના શરીરમાં “ખાધેલા તથા પીધેલા પદયાધા ઉપરે 
રસાયન ક્રિયા થાયછે ને તેમાંથી જે સાર્‌ ભાગ છે. તેનું 
રૂધિર્‌ થાયછે, ને જે કચરો રહેજે તે ઝાડાને ર્મ્તે નીકળે- 
જે ને માંજ ભારે નુકસાનકારક પ્રવાહી પદાર્થ છે તે પે- 
શાખને રેમ્તે ખહાર્‌ે નીકળેછે, સર્વ કરેતાં પૈશાખમાં વ- 
ધારે ઝેરી વમ્તુ રહેછે, તે “જને બહારે નીકળી ન જાય વો 
ગમાણસતા જીવને નકી નુકસાત થાય, જેને ૪૮ ક્લાક સૂધી 
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પેશાબ થતો નથી તેતા શરીરમાં ઝેર વ્યાપ થાયછે ને લે 
મરી જાયછે, એવો ઝેર ભરેલો પદાર્થ જે પેશાબ તે એપ 
માણસતા શરીરમાં રાતદહાપ થધને શર ર થી ર 
શેર સંધી નીકળેછે, તે પેશાબને નેમ જલદી બને લમ 
માણૂસની રહેવાની જ્ગોથી દૂર્‌ લેઇ જત એનો વ્યવમ્થદ 
કરવી જઇએ , જે ધરની સમંદર તમથવા ઘરે પાસે એ ચો- 
જ પડી ર્હે તો એનો વિકાર વાયુમાં ભળેછે ને તે વાયુ 
થણો નુકસાનકારક થાયછે: એવો વાયુ શ્વાસોશ્રાસને ર્મે 
માણસના શરીરમાં જય તો તેથી તૈનું ઝેર ધીમે ધીમે મા- 
ણસના શરીરમાં પ્રવેશ કરેછે ને તેથી નુકસાન થાય એમે 
સંશય નથી. કેટલાક લોકોનાં ધર્‌ સ્માગળ '"ખાળકૂવા હોયછે 
તૈમાં સમા પેશાબનું પાણી બીજા પાણી સાથે મળીને ન્ન- 
યે તેવા મેહેલાખએનો વાયુ ધણો દુગેધીવાળે હોવો નથી, 
પરંતુ ખીજ ધણાક લોકોનાં ઘર્‌ ત્મામળ ખાળકૂવા નથી તે- 
ઓ સા પેશાબનું ઝેરી પાણી પોતાતા ત્મથવા પોતાનદ 
પાડોશીના મ્માગણા ત્ખાગળ ૬રેરો«૪ નાખેછે તેથી એ મે- 
છેલાની હવા ધણીજ “ખરાબ થઈ જાયછે. ને તેથી એ ન- 
જકના ર્હૈનાર્‌। સર્વ લેકોનો ત્મારોગ્યતાને નુક્સાન થાયછે. 
માટે એવું ગ્મપક્રમ પોલે કરવું નહે તથા ખીજને કરેવા 
દવું નહિ એ સર્વ કોઇ પુર્ષોનો ધર્મ છે. આવાં ધરો ત્યક 
શહેરમાં હજારો છે માટે એ બાબતતો કોઇ ઉપાય કરવો 
જર્‌ૂર્‌ છે, 
પાઠ ૧૪ શોન્-હવામાં થતા ખિગાડને અટકોાવવા- 
ના ઉપાય, ભાગ ૧ લો. 


શ્વાસોશ્વાસ, બળવું, ઝાપે પેશાબ, વમ્ેરે હવાને ખિ- 
ગાડનાર્‌ી ક્રિયાને ગમટકાવી ગુકા્‌ય નહિં, તથાપિ દશમા પ।- 
$માં કહેલા હવાને ચોખી કરનારા ઉપાયોને તાલવામદે 
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હરકત ન પડે તમને ગંદકીને યોગ્ય રીતે દૂર કરવામાં સમાવે 
તો કેરી હવાની માઠી ત્મસર્‌ શુવા પામે નહિ, એમ કર્‌- 
વાતા ઉપાય સ્મ! સ્મને એ પછીના પાઠોમ! લખ્યાછે, 

ધરમાં હવાની છૂટથી સારી ત્માવજા ભેદ એ, જે એ- 
રેડા ક ઓરડીમાં માણસો ખેસેછે તે સએછે તેએમાં 
હવાને ત્માવવા જવાને સામસામી ખારીએ જ્ને'!એ. 
મારીએ મૂકવ!માં હરેકત હેય તો જળીશ્યં! મૂકવી, ઉપ- 
રથી હવા સમને સ્મજવાળાનો પ્રવેશ થવાને ધરેનો વચ્ચેનો! 
ભાગ ગ્ષુક્ષો રાખવામાં સ વેછે તેને“ચોક! ક્હેછે. તે ઝુહમ- 
કારક છે, જે ઘરમાં કે ઓરડામાં વાની સ્માવજ છટથી સાર 
થઇ શકે નહિ તેમાં ધણાં માણસોએ રહેવું નહિ. ગ્યોરેડાનઃ 
ભાંયતળી આનું માપ ઓછામાં ઓછું દર માણસને માટે 
૪૮ ચોરસ ૪2 નેપ એ, ખેટલે શઞાડ ૪2 લાંખી ગ્મને ૭ 
છટ પહાળી જગ્ગા જોઇએ, ખે ૪2 નવા એક ગજની '- 
રોબરે છે, જા ભભરેમી ઊંચો ત્મને તેના ઉપલા 
ભાગમાં નળોગાં કે ખાકાં હોવાછી હવા વધાગે ચો 
ખી ર્હેછે, 

માંઘ માણસન તાજી હવાનો વધારે “મપ છે, તેના ૬- 
મથી હવામાં વધારે બિગાડ થાયછે, માટે તેના ઓર્‌- 
ડામાં ભીડ કર્‌વી નહિ. તૈની ચાકરી કરવાને જરેરે જેટ- 
લાં ત્માદમીએ માત્ર ર્હૈવું; જેવા સ્માવનારે બીજે ડૅકાણે 
મેસવું. સ્ખાજરી માણસના શરીરને વાયરો લાગવો ન 
ભોઇએ માટે એરડાના ને ભાગમાં પવન ન લાશે તૈ 
ભાગમાં તેને સૂતાડવેો, પણુ તે એર્‌ડાના બીજ ભાગ- 
ની વાટે તેમાંનો ગ્િમડેલી_ હવા નીકળી જાય ને તાજ હવા 
તેમાં નાવે એમ હોવું જઇએ. 


ઉપર્‌ કહ્યું તે સૂત્રાવડાં બઇર[તે પણ લાગુ પડેછે, ક 


(૧૭) 


મને તથા નવાં જત્મેલાં ખાળક્ને તાજી હુવા ત્મને સ્ૂર- 
જતા સ્‍્મજવાળાની જરર છે, બિગડેલી હવાથી બેઉને 
નુકસાન થાયછે, એમને *મમે વાયરો ન લાને તેમ તાજી 
(હવા તથા ત્મજવાળું તેમતા એરડામાં આવે ને ઝેરી હ- 
વા નીકળી જય તેમ કરવું, અને સાં એક કે બેથી વ- 
ધારે ખાયડીઓએ સૂવું કે બેસવું નહિ. તેમાં “નવા 
સ્યાવનારેનો ભીડ થવા દેવી નહિ. સૂવાવડી બાઇના ગ્નં- 
ધારા ઓરડામાંથો બિગડેલી ઝેરી હવાને નીકળી જવાનો 
તથા ચો" હવાને આવવાનો પૂરી માર્ગ ન હોવાથી ધ- 
ણાંક નવાં જન્મેલાં બાળક તથા તેમનો મા માંદાં પડેછે 
“નં ઘણાંક તેથી મમી જાયછે, 

પાઠ ૧૫ મો.--હુળામાં થતા બિગાડેને અટકાવવા- 

ના ઉપાય, ભાગ ૨ જો. 

દીવો દેવતાથી ઉત્પન્ન થતી ઝેરી હવાને તથા ધૂમાડો 
“નીકળી જવાન ધૂમાડીમ્માં કેઃ ખઆરેડાની ભીંતના ઉપલા 
ભાગમાં નળીત્માં કે ખાકા ન્નઇએ, વમાડાન નોકળી 

જવાને જ્યાં એવો માગ ન હોય તાં દેવતા સળગાવવે નહિ. 

કોહવાણથી ઝેરી વાયુ .ઉત્પન થાયછે લે અટદાવવાન 
જતાવરોતાં મડદાં કે તેતા હરકોઈ ભાગને તથા મુએલી 
વનમ્પતિને કોહવા માંડ્યા પણેલાં વમ્તીથી વેગળે લેઈ 
'૪વાં, મડદાંને વમ્તીથી દૂર લેઈ જઈ દાટવાં કે બાળવાં. 
માણસનાં મડદાને જેએમાં દાટવાનો ચાલ છે. તેમણે વ- 
ગડામાં લઈ જ ચારે જટ કબરે ખોદી તેમાં મડદાંને 
મૂકી ઉપર મસ માંઠી પૃર્વી. જેઓ મડદાને ખાળેછે 
તેમણે વમ્તીધી દૂર્‌ લઈ જઈ પરેપૂરાં બાળવાં, સુએલાં 
'જતાવરોને તુર્ત વગડામાં વેગળે લઈ જઈ ઘટી ઉપરે 
પુષ્કળ માઢી ઘૂરેવી. 


(1૧૮) 


સુએલી વનમ્પતિ, ઢોર્‌નાં છાણ વગેરે ખાતરતા કામમાં 
સમાવે એવા પદાથાના ઢગલા માણુસના ર્દૈઠાણુથી 
બની ગુકે એટલે છેરે કરી વ ઉપર વખતે વખતે 
આંટી નાંખ્યાથી દગેધ નીકળતી ત્ષટકશિ તનને ખાતરમાં 
કાઈ બિમાડ થશે તહિ. એ ઉકરડા ખએેતર્માંજ થાય તો 
વધારે સારૂં, 

ઘરનો તમને રસ્તાનો કરો નિય વાળીને વમ્તીથી વે- 
ગળે લેઇ જઇ તેમાંનો વતમ્પતિનો ભાગ ખાળી નાંખવે।, 
ગ્મને રસ્તામાં નિય સવારે તથા પાછલે પહોરે પાણીનો 
છંટકાવ કરવો, કુભારેની તથા બીજ ભટ્ટીએ, ગળીના 
કુંડ, “લીલાં ચામડાં સાક્‌ કરવાની જગા હલાદિ જેમાંથી 
ધમાડો તથા $ગૅધ નોકળેછે તેઓને વમ્તીથી વેગળા 
સાખવાં. 
ચાડ ૧૬ સો--હવામાં થતા બિગાડને ગઅટકાવવાના ઉપા- 

ય, ભાગ ૩ જો. 
ઘરેમાં તમને એરેડામાં હવાને સારી છ્ટ્થો મ્માવજ 

જ્ર્વાની જરર છે એવું કહેતાં જણાવવું જઇએ કે ર 
સાંકડી પોળોમાં, સ્મને સ્મંધારી ગલી ખમાં ગમમદાવાદન 
«રો ધરો છે. તે પોળમાં સને ગલીઓમાં તાજ મા 
હડાને છટથી આવજા કરેવાનો પૂરો માર્ગ નથી તો ઘરમાં 
કડાંથી નમાવી શકે? ધણી ખરી પોળા તમને ગલીઓમાં 
ગ્મારેપારે જવાના રસ્તા નથી ત્મને સામસામેનાં ધરો ખડ 
ચાસે પાસે છે તેથી હવાની શઆવજ તાં છ2્થી થાઈ 
શકતી નથી ને તેવે કેકાણે વસ્તી ઘણી ધાડી છે. તમાથી 
પણ સ્મંમદાવાદમાં રોગ તમને મરણુ બીજો શહેરોથી - 
ધારે થાયછે. મુંબાઇમાં ૬૨ એકરે ૫ર માણુસોની વગ્તી 
જી ગમને લંડતમાં ૪૯ માણસો દર એકરમાં વસેછે, પણુ 


(૧૯) 


મ્મમદાવાદમાં દરે એકરે સરાસરી ૮૮ માણસનો વમ્તી છે. 
સરાસરી કહેવાતું કારણ એ કે કેટલાક ભાગમાં તો એથી 
પણુ વધારે છે, "ખાડીઆખર્મી ૧૩૪ તમને કાળુપર્માં ૧૭૦ 
ગ્ાદમી ૬ર્‌ એકરમાં રહેછે. હવે જેમ વમ્તી ધાડી તેમ 
મરેણ વધારે થાયછે, એતો પુરાવો ૧//૧ ના વસ્તીપત્રક 
તથા મ્યુનિસિપાલિટીઓ તા રશિપોટો પરથી મળેછે. એ વ- 
રસમાં વસ્તીની ધાડાઇ તમને મરણનો ૬ર્‌ નોચે પ્રમાણે હતો. 








હેર્‌નું નામ,| વસ્તી દરે એકરે, | હજારે માણસે 
મરણનો સંખ્યા, 


1 ગ્મમદાવાદ ૮# પપ 
ખેડા... .. ૩૭૦ ૩પ 
સૂરત ..... પ ૩૯ 
મુંબાઈ... પર્‌ . ર્‌ 
ભરેચ,.*.. ૩૪ વૃ 





એનો ઉપાય એ છે કે શેરીએ તથા પોળેા તમને ગલી- 
એના રસ્તા પહોળા કરવા; જે પોળોમાં અને ગલીઓમાં 
આરપાર "ખુલ્લા વોરી માર્ગ નથી તાં તેવા માર્ગ કરવા, 
ગ્મને "ખુ્લી જગા રાખવી એ ખહુ સગતતું છે. ધતવાન 
લોકે શહેર બહારે પમુહ્દી હવામાં બંગલા કે ઘરે ખાંધી તેમાં 
રહેવું; જેઓ ભાડાતાં ઘરમાં રહેછે તેમણે શહેરના કોટની 
બહારે પોતાનાં ધરો ખાંષીને કે ભાર્ડે રાખીને રહેવું, ખૂ- 
ણેખોચરે અને ગંધાતી પોળ, ગલી એ।,ખાંચા,શ્યને ધાડી 
વસ્તીવાળી જગ્યા જ્યાં તાજી હવાની ,ત્માવજા બરોખરૃ 
થઈ શકે નહિ તૈવે ડૅકાણેધી નીકળી “નાયી ખની શકે 
તેમણે સારી હવાવાળી જગ્યામાં રહેવું જનોઇએ, 


(૨૦) 


શાઠ ૨૧૭ મો--હેવામાં થતા બિગાડને અટકાવગાના ઉ- 
પાય, ભાગ ૪ ધો, 
શ્વાસ લેવાનો વાયુ કેરી “થાય માટે ઝાડો પેશાબ, 
નાહેલું ધોયલું પાણી, એડવાડ વગેરે શણેરેના ગંદવાડને હૂરે 
સેઇ જવો જેઇએ એટલુંજ નહિ, પણુ તૈનો હવા બિગાંડ- 
વાની શકિતનો નાશ કરવો જેપએ, સ સર્વને જમીનની 
ગમંદર્‌ કરેલી ગટરો એટણે મોરીએઓની વાટે સમુદ્રમાં તાં- 
"ખ્‌વો અથવા વેગળે એેતરોમાં નાંખી તે એતરો એડવા એ 
સવોત્તમ ઉપાય ગણાયછે, જમૌનમાં ગટરો કરવાનો હચ 
ભારે છે, ગટરો વાટે ગૅદવાડતે તાણી જવાને પુ"કળ પા- 
છીનો ખપ છે, ઝુરેત્વાક્ષેણથી પાણી નીચાણુમાં વહેછે, 
માટે ગંદવાડને ધસડી જવાને જેપ્તતો ઢાળ જે શહેરમાં 
પાણીને મળતો નથી ભાંની ગટરેને છડે "ખાડામાંથી ગંદ- 
વાડને સ્મને તૈમાં ભળેલા પાણીને બંખા વતી ઊંચ સ્મઃ- 
, ણુવાં પડેછે, તમને તેમ કરવામાં ખર્ચ વધારે કરવો 5 
હેછે, ગટરો કરવામાં ત્મને તેઓને માટે જેપ્તું પાણ” 
પૂરૂં પાડવામાં લાખો રપિસ્માનો ખર્ચ પ્રથમ થાયછે, 
ગ્મતે પછી તેએને ચાલ રાખવાને પણ કેટલોક "ખચે 
“૬ર વરસે કર્‌વો પડેછે તેથી ધનવાન શહેરોમાં એ કામ 
થઇ શકેછે, પ'ગીની તંગી હોવાથી કે નાણા ખખરેચવાની 
શક્તિ ત હોવાથી, કે ખીજી સ્મડચણને લીધે એ પ્રમાણે 
કરવાનું જ્યાં બની શકવું નથી તાં ઝૂ મૃતરને ભૅગિયા 
પાસે કઢાવવાની રીત રાખવી જોઇએ, એ મળમૂતરને 
“જમીનની ન્મંદરે જવા ન દેવું અમને જમીનના મથાળાને 
પણુ શ્રડવા ન દેવું “જનેઇએ. વાસણમાં પડવા દેઇને વા- 
સણુ બૅગીખમ॥ા દિવસમાં ખે વાર્‌ ખહોરે એવી ગોડવણ 
કર્‌ેવી, એ ઝાડા પેશાબને «૪ દિશામાંથી પવન ન ગઆાવતો 


(૨૧) 


હૉય જઉ (દિભામાં દૂર્‌ લેધ્ત «૪ એતરીમ| છાછરે નીકી (ખે 
ક જુટ ઊંટ, એક છુટ પહેનળી અને લખાણમાં ખેતરના 
એક છેડાથી ખીજ છેડા સંધી) કરી તેમાં તાંખવો, એ 
નીકો માત્ર અડધી ભરેવી ને પછી મળમૂતરે ઉપરે મારી 
નાં"ખી બાકી રેહેલી પરી દેવી ને મળમૂતર્‌ માટી જડે મ- 
ળી જઇ સૂકાય ગેટણે તે ખેતરને ખેડી તેમાં વાવેતર 
કરવું, ઝાય પેશાખનું "ખાતર ઉત્તમ છે ને તેથી પાક 
થાયછે ને ગંદકીનો નાશુ થાયછે; પણ તે વાવેતરમાં 
મ લામે તોજ નાશ થાયછે, નાકમાં નહિ નાંખતા બીજ 
રાતે પણ જું. ખાતર બની શકેછે, દૂર્‌ વગડામાં છેઇ 
જઇ તેમાં રાખોડી ભેળી તડકામાં રાખવાથી થોડા દહા- 
ડામાં તે સૂકાપ/ જઈ “તર્‌ બનેછે ને એડુતો તેને વેચા- 
તું લેછે. અમદાવાદમાં ભૈગીમ્મા બોહરી જાયછે તેનું 
ખાતર શ્રામ રાખોડી ભેળી બનાવવામાં ગ્માવેછે, ચ 
જતન “હાળકનામાં ઉતારવાનો ચાલ બંધ પડવો જઇએ 
પાઠ ૨૮ મો-હવામાં થતા બિગાડને અટકાવવાના ઉપાય. 
ભાગ પ મો. 
નાહેલા તથા દ્રવડાં ષોયલા પાણીને, રસોડાતા એડવા- 
ડવાળા તથા રૅંગાટી લોકના ર₹ંગવાળા પાણીને તથા 
ખીજ જે જે પાણીમાં વનસ્પતિના કોઇ ભાગ કે જતાવરી 
પદાથ ભળ્યો હોય એવા પાણીને પણ બની શકે તો "ખમેડ- 
વાન] ખેતરેમાં રેડાવવું, કેમકે તેૈઓમાંત। વતમ્પતિના ખમને 
જનાવર પદાથો શહુવાષ્ષી હત્રાને બિગાડેછે, ખેડવાથી 
એ કોહવાખૂનો નાશ થાયછે ને પાક સારો ઉવરેછે, શહે- 
રની ભૌંયમાં તેને ઉતરેવા ન દેવાય તો સારૂં. પરતુ તેમ 
કરવાનો %૨ર્‌ પડે તો 'ખાળક્વાનાં મોડાં ભે[ય તળી એથી 
પાંચ છ ૪2 (શ્મહી ત્ર્ગ હ. ઊંડાં રાખવાં ડિ તેઓની 
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ઉપરની એટલી જમીન ભૈજ વગરનો કોર્‌ી રેહે. 
ભેજ ન થાય માટે વરસાદનું પાણી તુરત નદીમાં વહી 
જય તેવી ગોઠવણુ કરવી “જોઈએ, વમ્તીની પાસે પાણી 
ભરાઇ રહેવું ન જઇએ, એ માંટે ખાડા ખાબોચોઅા 
પૂરી નાખવાં ને પાણી ઝટ વહી જાય તેવા માર્ગ કરવા. 
વળી ધરના 'ખખાળ અને મોરીખોનું પાણી સોમાસામાં ર 
મ્તામાં વહેવડાવવાનો યાલ બંધ કરવો જેઈએ. છાપર્‌ં 
પરેના અમને ત્મગાશીમાંતા વરસાદના પાણીને ધ્રરમાંથી 
નોકળી જવાને ખાળફૂવાના નળથી જુદા તળ હોવા “ત એ.. 
ધર્‌ેમાં ભેજ ન થાય માટે ધર્‌નું ભેંયતળીયું' રેમ્તાની 
તથ! ધરેની 'મખસપાસની જમીનથી ઊંચું રાપ્મવું, ભોંય 
તળી કરતાં ઉપલે માળે સૂવું ચે વધારે સારૂં છે, ને 
નીચે સૂવું તો ખાટણે સૂવું. જ્યાં હોર ખધાતાં હોય તાં 
અથવા તેને ઉપણે માળે સૂવું નહિ, કારણ કે કોરનાં છાણ 
મૃતરથી હવા બિગડેછે, ભૈજ્વાળી જમીતથી તાવ પ્ર- 
સરેછે, માટે ભેજ જતો રહે તૈમ કરવું, ગૃહેર્માં સ્વચ્છતા 
રવાના કામમાં લોકે મ્યુનિસિપાલિટીને હરેક પ્રકારે મ- 
દદ કરવી “નેઇએે, લોકની સઆરોગ્યતા જાળવવી. એ મ્યુ- 
નિસિપાલિટીનું મુખ્ય કામ છે ને તે લોકની મદદ વગર્‌ 
થ% શકે તહિ. 
પાઠ ૧૪ મો--પાણી. પાણીમાં બિગાડ શાથી થાયછે! તે 
બિગાડે શી રીતે અટકાવવો] ? 
નોરોગી રહેવાને જેટલી મ્વચ્છ હવાની ત્મગત છે 
તૈ&તીજ મ્વચ્છ પાણીની પણ છે, હવા સ્વચ્છ રાખવાને 
જે ઉપાય કહેવામાં સ્માવ્યાછે તેમાંના ધણાથી પાણી પણ 
સ્વચ્છ રહેછે, હવામાંતા ત્મવગ્ુણકારી પદયા પાણીમાં 
ભળી પાણીને બિગાડેછે, માટે પાણીને મ્વચ્છ રાખવાને 
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હવાને સ્વચ્છ રાખવાની જરર છે, તથાપિ પાણીનેજ લા જ 
પડે એવી કેટલીક બાખવો છે, વામ્તે તેનો વિચારે કરવો 
ન્નેઇએ, ત્માપણે પીવાને તથા વાવરવાને પાણી મળેછે તે 
વરસાદનું છે, કારણ કે કવા, ટાંકાં, તળાવ સ્ખને નદી એ 
સર્વમાં વરસાદનું પાણી છે. વરેસાદ નથી સ્માવવો તેવારે 
એ ખધાંમાં પાણી પખૂડેછે, વરેસાદ વરેસેછે તેનું કેટલુંક 
પાણી લોક ટાંકામાં લેછે, કેગ્લુંક તળાવોમાં જાયછે, કેટલુંક 
નાળાં મ્મને વહેળાની વાટે નદીઓમાં જાયછે, સ્‍મને ખાકીનું 
જમીનમાં ઉતરી ફ્વાપાં મમાવેછે. શહેરની હવામાં થઇ 
વરસાદ સ્માવેછે _તેવારે તૈ _હવામાંનો _બિગાડ તેમાં ભળેછે, 
પણ તે એટલો થોપો ભળેલો હોયછે કે તે પાણો પીવામાં 
હરેકત નથી. પરતુ શષેરેની જમીનમાં ડદણુકૂવા, “ખાળકૂવા 
અને ખાળકફૂડીનો ગંદવાડ પુષ્કળ મચેલો હોયછે, તેમાં 
થઇ નીચે જતાં તથા ક્વામાં સમાવતા લૈ ગંદવાડના 'ખારે 
તથા કોહેલી વમ્વુએ તેમાં ભળવાથી તે પાણી “ખરાબ 
થઇ નયછે. એ કારણથી શહેરના ફ્વામાં પીવા લાયક 
પાણી ધણુંકરીને હોળું નથી, 

જમીન ઉપરે વિષ્ના મૂતરે, છાણ વમેરે કહેલા પદાર્થ વ- 
ર્‌સાદના પાણીમાં ભળીને તળાવ સ્મંને નદીમાં જાયછે, 
વળી નદીઓમાં ત્મંદરના ઝરેણનું પાણી પણ ગસ્માવેછે તે 
શહેરની સમદરની | જમીનનું હોય તો ખગડેલું હોય. લોકો ન- 
દીમાં નાહેછે, ઢોરને * નવડાવેછે, લષડાં પ્ાયછે, -રંગાટી 
લોક રંગનાં પાણી અંદર રેડેછે, કાંડા ઉપરે સ્મને વચ્ચે 
બેટ પડષા હોયછે તેમાં વાવેતરે કરનારા ખાતર્‌ પૂરેછે 
તૈથી નદીનાં પાણી ખિગડેછે, ને તે પીત્વાર્ને ત્મવ%્ઠણ 
કરેછે, એ બિગાડને ત્મટકાવવાને જમીનની, ઉપલી સપા- 
ઢી તથા ત્યેદરેની જમીત સાખી રાખવી, વિષ્ઠા, મૂતર્‌, 
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ખેડવાડ, વત્ેરેથી તેતે "ખરાબ કરેવી તહિ. જે ઠેકાણેથી 
લોક પાણી ભરે તે ડેકાણે તાહતા ધોવાની મતાઇ કરવી 
ગ્મને તાંથી નોચાણમાં નાહથા વોવા વનેરેનું કામ કરેવા 
દેવું, ટાંકાં વરસે વરસ પોવડાવી સાફ કરાવવા, પાણી 
કહાડવાનાં ઘડા દોરડાં સાફ રે! ખવાં, 

પાઠ ૨૦ મો--પાણી, પાણી ચોષણું કરવાના ઉપાય. 

શહેર બહારના કૂવામાં મીઠું પાણી હોયછે, એ ક્વાની 
સંભાળ રાખવાની જરર છો, તેમાં ઝાડનાં પાંદડાં તથા 
કાહે તેવા પદાર્થ પડવા ન દેવો, ને દ ઉપર્‌ કાણાંવાળાં 
ઢાંકણાં રાખવાં, યોખે ઘડે તે ચોએે દોર્ડે પાણી કાહવું. 

કવા ઉપર્‌ લઘડાં ધોવાં નહિ ને પમ પોવા નહિ, ને વા-. 
સણ માંજવાં ક ક્વાની સ્માસપાસ કીચડ થવા રવો 
નહિ,તથા પાસે હવાપ્ે હોય વો તેનું પાણી કવામાં જવા 
દેવું તહિ, હવાડા સાફ ર્‌!ખ્મવા, 

પાર્ણીને મ્વચ્છ કરવાની મ્મનેક યુડઝિતિએ છે. ગળ્યા 
વગરનું પાણી પીવું નહિ ખે રત સ્માપણા લોકમાં છે તે 
બહુ સારી છે, પણ લૂઘડાંતા ગળણામાંથી પાણીનો બષો 
મેલ જવો નથી; કેટલીક પ્રકારનો ગળણીએ। વેચાતી મળે- 
છે, પણ તે બધા લોક્ને લેવાનું બની શકવું નથી. કચર્‌- 
વાળા પાણીને ઠરવા દેવાથી કચરો નોચે ખેસેછે, આ અ- 
સ્વચ્છ પાણીને ઉકાળેથી તેમાંનો જનાવરી તથા વનમ્પતિ- 
ના પદાથો નાશ પામેછે, ઉકાળેલું પાણી યાટું પાડી બીજે 
દ હાર્ડ પીવામાં . સેઇએ તો તેનો 2્વાદ ખોટો લાગતો નથી ' 
ને તેમાંથી રોગનાં બીજ ઘણે દરે જતાં રહ્યા હોયછે, 
તળીએ ઝીણાં છિદ્ર પાડેલા મોઢા માટલામાં કોયલા અને 
રેતી અધ સૂપી ભરી પાણી ભરવું. એ માટલાની નીચે 
બીજું માટલં એજ પ્રમાણે કોયલા અને રેતીવાળું રાખ્ખ- 
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વું ને તૈની નીચે ખાલી મોળી મૂકવી, ઉપલા માટલાનું 
પાણી બીજમાં ઉતરે ત્મને,બીજમાંથી ત્રીન્નમાં ઉતરે તે 
ચોષ્ઝું થયેલું પીવા જનેગ હોયછે, કોયલાને શ્રને રેતીને વ- 
ખતે વખતે ખદલવાની જરેર છે, પાણી મ્વચ્છ ન હોય 
તો તને હરેકોઇ યુડ્તિથી મ્વચ્છ કરીને પીવું, અમ્વચ્છ 
પાણીથી મ્મનેક પ્રકારના રોગ શરીરમાં ઉત્પન થાયછે ને 
મર્‌ણુ પણ નીપજેછે, નાહવાને માટે પણ્‌ મ્વચ્છ ગમને પુ-- 
*કળ પાણીની જરેર્‌ છે, રાંધવાનું પાણી પણ્‌ નિર્મળ ન્નેઇએ. 
માણમને જેમ મ્વચ્છ હવા પાણીની જરૂર છે તેમ 
હૉર્ને પણુ છે. નડારાં પાણીથી “અને નડારી હવાથી દોર્‌ 
માંદી પડેછે, દુબખળાં થઇ જાયછે ને મરી પણ ના છે 
નઠારા] પાણીની ગમને નડારી હવાની ત્મસર્‌ તેમનુ] દૂધમાં 
દાખ્ખલ થાયછે ને તે દૂધ માણસના ખાધામાં ગવેથી 
તેના તનિયત બિગડેછે, માટે ઢોરને રાખવાની જગા ચો- 
"ખી રાખવી ને તેઓને ચોઝાં પાણી પાવું, 
પાઠ ૨૧ મો--મ્યુનિસિપાલિટોનાં તથા લોકતાં કતેનો. 
સ્વચ્છ પાણીની શહેરના લોકને જરૂર છે. એટલુંજ નહિ; 
પણુ તેમને પૃષ્કળ પાણીની જરર છે, ત્મમદાવાદમાં લૉ- 
કને જઇએ તેટલું સ્વચ્છ પાણી મળવું નથી, જેમને ટાં- 
કાંતા પાણી પીવાને મળેછે તેમને નાહવામાં કૂવાનું નહર 
પાણી વાપરવું પડેછે, વર્‌ાળયંત્ર વડે નલીનું પાણી ટાંકો- 
ઓમાં લેવામાં સ્માવેછે તે નળે વાટે શષેરના કેટલાક 
ભાગમાં ત્માયેછે, પણ તે ખહુ થોડું છે, તે મેળવવાને ધણાં 
અર્‌] લડાલડી કરેછે, લેમને ત્મડચણો પડછે, ને બહુ 
વાર્‌ ખોટી થવું પડેછે, . માટે પુષ્કળ પાણી લોક્ને નળે 
વાટે પોતાનાં ધરમાં મળે તેવી ગોઠવણ મ્યુનિસિષાલિ ટીએ 
કરવી નઇ એ. ત્મને તેમ કરવામાં જે વધારે ખર્ચ થાય 
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સૈ લોકે “ખુશીથ્રી '*્માપવો જઇએ, વળી મ્યુનિસિપાલ હ- 
૬માંનાં તળાવો, વાવ, કૂવા સ્‍્થ્ને હવાડાની સંભાળ મ્યુનિ- 
સિપાલ્િટીએે સેવી નનેઇ એ; તે બધને મ્વચ્છ રાખવાં 
જોઇએ, તૈમજ સાર્વત્ઝનિક, પચના, ગભ્મને "વાતમી જાજર્‌ 
સોખા રખાવવા જેઈએ. તમામ રસ્તા, પોળેા અને ગલી- 
મો વળાવી _સાક્‌ ૨।[ખવી, ને લોકને તેમાં ગંદવાડ કરતા 
ગ્મટ્કાવત્ા એ તૅમનું કામ છે, શહેરેતા બધા લોકની ત- 
રેક્થી કામ ડર્નાર્‌ મંડળી સઆાપણી મ્યુનિસિપાલિટી છે. 
શહેરના લોક સ્મારોગ્ય રહે તેમ કરેવાની બધી તજવી ૦ 
કરવાનું તથા તે ઉપર્‌ દેખપરે"મ રા"ખવાનું કામ ભે મંડળી- 
નું છે, સ્‍્નને તે કરવાને સરકારે તેને અધિકાર સ્માપ્યોછે. 
"ખાતમી માણુસથી એવાં કામ થઇ શકતાં તથી) માત્ર 
ત્મધિકારીયી થઇ શકેછે, પરતુ યાદ રાખવું નનેઇએ 'કે 
મ્યુનિસિપાલિટીને પોતાનાં કર્તન્ય બજાવવામાં દરેક માણસે 
મદદ કરવી જોઇખએે, એ મદદ વગરે મ્યુનિસિપાલિટી નમને 
તેના નોકરો પોતાનાં કામ ખરોબરે કરી શકે નહિં. મ્યુતિ- 
સિપાલિટીના કામમાં લોક મત લગાડે સ્‍્મને સહાય કરે 
માટે સરકારે તેમતે મુખતીત્યારો નીમવાનો ત્યધિકાર 
ત્ાપ્યોછે. શનખણસમજા ગમને મ્વાથી માણસે સમા વાત 
%્યાનમાં રાખતા નથી, ચુંટણી વખતે યોગ્ય માણસો! પ- 
સંદ કરવાં ત્મને તેએ। કેવી રીતે વર્ષછે તે ઉપર પછી 
નજર્‌ રાખવી. મ્યુનિશિપાલિટીના કારભારેમાં ખધા સદ્‌- 
ગૃહમ્થોએ . .તૂબ લક્ષ રાખવું અને વાજ્ખી રીતે વ- 
ત્તવું જઇએ. 

પાઠ ર૨ સોટ્-ગારોગ્મ રહેવા સારૂ ખીજી જરૂરની 

ખાબતો. 
નોરોગી રહેવા સાર્‌ સ્વચ્છ હવાં અને સ્વચ્છ પાણી 
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ઉપર્‌[ત ખીજ કેટલાક પિ।યો ઉપર્‌ લક્ષ ત્માપવ્રાની જરૂર છે. 
દરરેજ નહાવાની «78ર્‌ કે, ત્માપણી ચામડીનાં છિ- 
દ્રોમાંથી શરીર્‌નો સ્મેદરરની કેટલોક મેલ ખહારે સ્માવેકે 
તેને ધોઇ નાંખ્ખવાની જરૂર છે, તેમજ માથાના વાળ પણ 
એ છિદ્રોના “વું કામ કરેછે માટે તેએને પણ્‌ સાફ ર્‌।- 
ખવા નતેઇએ, ચામડી ગને વાળને સાફ ન રાખવાથી 
તેઓ ખબદળો મારેછે તથા કેટલાક વ્યાધિ થાયછે. 
પહેરવા બ ડવાતાં કપડાંને તથા સૂવાની પયારીને 
પરેસેવો, ધૂળ વગેરેથી બેલ ચઢછે. એ મેલ પણુ કાઢી નાં- 
પ્પ્વાની જરેર્‌ છે, પથારીને તથા ગોદડાને તડકો તમને 
પવન વારવાર “ખવડ ડાવવો ને તે પરનો ચાદર્‌ કે પીછોડી ત- 
થા પહેરેલાં લૂગડાં બો કે ધોવડાવી નિર્મળ રાખવાં જઇએ. 
પોષણ્‌કારી તથા પૂરેવું સ્મન સ્મને શરીરનું ર્પ્ૃષ કરી 
શકે તેવાં વગ્ચ સમારોગ્ય રહેવાને માટે ભતઇએ એટલુંત 
નહિ, પણુ સ્યંગ મહેનત (કસરત કે વ્યાયામ) તથા ઊંધનો 
પણુ તેટલોજ “ખપ છે. ખેનો જડે મતને સારી હાલતમાં 
રાખવું જઇએ. પેઢ તણાય એટલું બધું જમવું નહિ. એક 
વખત ઠાંશી ઠાંશીને “મવા કરતાં દિવસમાં ખે વખત 
માફકસર જમવું વધારે સાર્‌ં છે; એકનું એક સ્મન ન 
સેતાં શત પ્રમાણે જદી જુદી જાતનું સેવાય તો ડીક 
મ્મને તૈ ખર્‌ાબર્‌ ર્‌[વેલું જેઈએ, જમવામાં લીલોતરી 
એય્ણે તાર્જા શાકનો ગરજ છે. પીવા માટે સ્વચ્છ પાણી 
ઉત્તમ પદાર્થ છે. ૬ર, સર્ફીણુ, ભાંગ, ગાજે, વગેરે કે ફી 
વસ્તુથી દૂર રહેવું, એ સર્વ નુકસાનકારી છે, ભેજ કે શુર્‌ 
શી તથા ઢાડથી બચવાને શરીરને હુંફાળું, રાખે તેવાં લૂઘડાં 
પહેરવાં, 'ગી, પુરષ અને છોકરાં એ ત્રણેને ગંગ કસરતની 
જરેર્‌ છે, છંકરાં ર્મેછે તેથી તેમને કસરત થાયછે, તેમને 
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રમવાનો જરૂર છે. મહેનતુ લોકને પોતાના ધંધા _ કર્‌ વાથી. 
ગને જે ખાયડીઓ દળેછે, કે તથા ધરધધો કરેછે 
તેમને તૈથી કસરત થાયછે ભૂષખ્ખ સારી લાત્રેછે, 
મ્યૂને ઊંઘ સારી સવેછે, 97 પી પુરૂષોને એ પ્રમાણે 
મહેનત કરવાનું નથી તેમણે ફરીહરીને કે તેમને પસંદ પડે 
તૈમ બૌજરીતે કમરેત કરવી, ત્મભ્યાસ કરેનાર્‌। તરોએ 
શરીરને કાંઇક થાક મડે એેટેલી કસરત કરવી જઇ એ. 
રુરીર્‌ નમને મનનો સંબંધ બહુ પાસેનો છે, મનને સાર્‌! 


સ્થિતિમાં રાખવાને ક્રોધ, દિલગીરી વગેરે મતોાવિકારેને 
મયોલમાં ર્‌[પપ્વા; 37ઝવને હ. દમાં રાખવો. 


નાનાં છોૉકર્‌[ને સ્વચ્છ હુવા, પાણી, પોષણકારી ખોરાક 
ગ્મને 'કસરેતની મોટાં માણમ કરેતાં પણ વધારે જરર છે. 
વળી તેમને બાળપણમાં પર્‌ણાવવાથી ભારે હાનિ થાયછે. 

પાઠ ૨૩ મો--કોગળીયું. 

અમ્વચ્છઃ હવા, ત્મમ્વચ્છ પાણી, કોહવાણવાળે। ભે#૪ 
વગેરેથી ઉત્પભ થતા મોટા નાશકારી રોગમાં તાવ, મ- 
ર્‌પો, ત્મતિસાર નને કૉગળિયું એ મુખ્ય છે, ઉપર્‌ કહેલા 
ઉપાયો કરેથી એે રોગ ઓછા થાયછે. એમાંના કોગળિ- 
યા વિષે કેટલુંક વિશેવ કહેવાનું છે, એ રોગ શાથી ઉત્પ- 
ભ થાયછો તે હજી જણાયું નથી, પણ _રેગ્મતા “ાળ- 
વવાના (મ્વચ્છતા રાખવાના) જે ઉપાયો ઉપરે કહેવામાં 
તઅાવ્યાછે તેવડે એ રોગ ઓછો યાયછે., વળીએ રોગનું 
ગક લસણ માલૂમ પડયું છે, તે એ છે કે કોગળિયું મ્થળોને 

વળગી રહેછે, ગે પરથી ખેવો નિયમ કરવામાં સ્મ[વ્યોછે. . 
કેન્યા કોગળીયું, કોઇને થાય તાં કેટલાક વખત સૂધી રહેવું 
નહિ. “ઝે ધરમાં કોપ્તને કોગળીયું થાય તૈમાં દશ દહાડા 
સૂધી રહેવું નહિ; મને આપ્યું થર એટલી સુદ્ત લગી ન 
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તજાય તો જે જે[રેડામાં કોગળીયું સ્ખાવેલો માણમ રેલ્રો 
હોય તે ઓરડામાં દશ કે વધારે દિવસ ર્દેવું નાહ. સ્મનુ- 
ભવ ઉપરથી જણાયુંછે કે કોગળીયું થયેલા માણસની 
પાસે રહી તેની ચાકરી કરનારને તેનો ચેપ લાગવાન! 
ધામ્તી તથી, પમ ને જગાએ તે માણમને એ રોગ થયો 
હોય તૈ જગામાં ચેપ લાગવાનો ભય છે, જે કારણોથી તે 
માણસને કોગળીયું સ્માવ્યું તે કારણો તે #ગામાં હોયછે, 
તેથી ખીજ માણસે! તે જગામાં જય તો તેમને પણ્‌ કૉ- 
ગળીયું ગ્માવે એવો સંભવ છે; માટે જે જગામાં કોગળીયું 
મ્માબ્યું હોય તે જગામાં તુર્ત ન રહેતાં તેને ધોળાવી 
એદરે ગંધક્નો ધૂપ કરી તેને "ખુલ્લી મૂકવી, ભોંય તળીયું 
માટીનું હોય તો તેને ખોદાવી નાંખી તાં ખીજ માટી 
પૂર।વવી, સ્આાજ કારણથી એટલે ચેપ લાગતો સ્મટકાવવાને 
મ્યુનિસિપાલિટીના માણસો! કૌગળીયું “ે ઘરમાં સવ્યું 
હોય તે ઘરને પોળવા સ્માવેછે ને ભોંય તળીયું ખોદેછે. 
એ ધરના માણસોના ભલાને માટે છતાં તેએ ઝુમ્સે થા- 
યછે, કેમકે ધોળું ચય શુભ પ્રસંગની નિશાની છે. એમ લોક 
માનેછે, પણુ * માઠો રોગ ચાલતો હોય તે વેળા શ્યે વહેમ 
છોડી દેવો, જો ઘરવાળા પંડે ચેપનો નાશ કરવાના ઉપાય 
કરે તો મ્યુનિસિપાલિટીના નોકરોને તેમ કરવાની ગરેજ 
રહે નહિ. 

જે ગામમાં, શહેરમાં કે શહેરના ભાગમાં કોગળીયું ચા- 
લવું હોય સાં ન જવાય તો સારૂં. *્માસપાસ કોમળીયું 
ચાલવું હોય તે વેળા નના, એરેસ વમેરેના મેળામાં જવું 
નહિ. ખહું થાક લાગે એટલી મહેનત કરેત્તી નહિ. તડકા- 
માં, વરસાદમાં ત્મતે શર્દીવાળે ઠેકાણે જવું નહિ. જમ- 
છણૂવારો કરેવી નહિ; ને જમણુવાસોમાં તથા બહુ લોક મળ્યા 
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હોય ભાં જવું નહિ, કેમકે તેમ કરવાથી કોગળીયું યવાનો 
યાર્તી વધેછે, 
પાડ ૨૪ મો*-શીળી, 


શીળી કે કાકાબળીન્મા વિષે પણ કેટલીક સૂચના કરેવી 
ન્નઇએ. એ ગ્યેક પ્રકારનો ભર્યકર્‌ રોગ છે, તમને સ્‍"મી 
ફ્ય્વી ઉપરે માણુમ માત્રને પ્રણુંકરી બ બચપણમાં થાયછે, 
એ પોતાની મેળે થાયછે સારે બહુ $ઃ ખરાયક મને હા- 
નિકારક હો હોયછે, કોઇ વરસે શીળીના વાયર્‌। વાયછે તૈવારે 
એકદમ ધણાં છોકર [ને નીકળેછે, ને તેથી પુષ્કળ બાળક 
મરી જયછે, મને જે શગરેછે તેએામાંતાં ધણને શરીરે 
કઈ "ખોડ ખાપણુ આખા જન્મારે! લમી રહેછે, કોઇના 
કુખ પર ચાડાં કે "ખાડા પડી ચહેરાને ખદશ્િકલ કરેછે, 
કોઇની તાંખમાં ૪લાં પડેછે, કોઇ બિલકુલ માંધળા ધા- 
યછે, કોઈને હાથે કે પળે #[₹ ખોડ રહી જાયછે, ગોશીત- 
ળા કાઢવાની શોધ થયાથી ત્યા રોંગતું “ર્‌ ઓધું થઃ 
ગયુંછે, ગાય કે વાછરડાના સ્માંચળ પરેથી ચેપ શઇને છો- 
કરને હાથે લગાડવાથી તે છોકર[ને શીળી નીકળેછે તમને 
તેથી એ ભયંકર રોગથી પીડા થતી નથીને મરણ પણ 
થતાં નથી. ગૌશીતળા કાટેલાં નારોગી બાળકના ફોલ્ામાં- 
થી ચેપ લેઇ લગાડવાથી પણુ એવી યસર્‌ થાયછે. માટે 
સા ખાભત કશો વહેમ ન રાખતાં એ રીતે છોકર્‌[ને શી- 
તળા કઢાવવા એ પ્રત્યેક માબાપની કરેજ છે, પરણું કરીને 
એમ કઢાવ્યા પછી કરીને પોતાની મેળે એ રોગ થત્‌ તથી 
ને થાયછે તો હુલકા ફપમાં દેપખાં દેછે ને હાનિ કરતો તથી, 
શીતળા કદાવ્યાથી કોઇ દેવી કેરેવ કે કોપાયમાન થાયછે એ 
વાત "ખરી નથી; એ માત્ર જૂડો વહેમ છે, ગોશીતળા 
અયોબર્‌ કઢાયા હોય તો માણસ  કવશિતજ મરણ પાષેછે, 
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માટે બાળકને એ રોગથી નિર્ભય કરવાને ગોશીતળા સાર 
નીકળવા જઇએ, પ્રથમ ફોલ્લા સારા ભરાવા ન્નેઇએ; 
બીજુ, ત્રમૂ_ ચારે ફોલ્લા સારા ઊપડવા જઇએ ; તીન, 
ગમે શેલાને. યોળવા શેવા નહિ કે બીજ ઇન થવા દેવી 
નહિ; સોથું, ગાશીતળા બાળપણમાં કઢાવવા. બાળપણમાં 
નાંહે ક્ઢાવાથી પોતાની મેળે જશ્વીતળા નીકળવાનો ભય છે. 
છેહ્લું કહેવાનું એ છે. કે ગોશીતળા કઢાવલું છોકર્‌ં મોટી ઉ- 
મરે સમાવે તેવારે તેને ફરીને કઢાવવા, સમા પ્રમાણે ખરો- 
અર્‌ કરવામાં સમાવે તો ત્યા વિનાશકારી નાધિનો બંક 
રહેશે નહિ. 
પાઠ રપ ભો--સુધારો કરવાથી થયેલાં પરિખામોના 
દાખલા. 
રોગ ત્મને મરણ ઓછાં થાય એવું કરવાના ઉપાય 
ઉપલા પાઠામાં કહ્યાછ્ઠે તે “ખરા છે સને તે ઉપાય જયાં 
“ય કરવામાં સ્માવ્યાછે, પાં ઓછો મંદવાડ તમને આછાં 
મરણ થયાંછે એનો શ્રો પુરાવો? ત્મમારોા બાપદાદાના 
વ"મતથી જે ચાલેછે તેમાં સુધારો કરવાથી સયા શહેરમાં 
તાવ, કોૌગળીયું, વમેરે ન્ાા(ધિએ તથા મરણની સંપ્યા ધ- 
થશ એવી ગ્મમારી ખાતી શાથી યાય? એવા પ્રશ્નો કાંધ 
જે તો તૈતા ઉત્તર સંતોષકારક દેઈ શકાયછે. એની સા- 
બઔતી પુષ્કળ છે. ત્મા ચોપડીમાં કહેલા ઉપાય સાચા છે 
તે નાચેનાં ઉદાહરણો ઉપરેથી સિદ્ધ થાયછે, 
મને ૧/૪૮ થી ૧૮૧૪ સૂધીતાં ૧૭ વરસોમાં મુંબાઇ 
શહેરમાં કોગળી ખાથી ૩૬૧૫૪ માણસ મુત્માં, સને હો 
પછીનાં ૧૭ વરસોમાં ચોઝું ગને અકળ પાગી લકને 
પર્‌ પાડવામાં સ્માજ્યું, શહેરેના ગે.વા? લઇ જવાની વધારે 
સારી ગોડ્વણુ થઈ તથા ખીજ સુધારા થયા. એનું ફળ 
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જીએ! એ મુદતમાં કોગળીગ્યાથી મોતની સંખ્યામાં શુમારે 
૨૫૦૦૦ નો ધારા થયો, કે મુદ્તમાં કોગળીગાથી 
૧૧૦૨૬ સ્‍ાદમી મરેણુ પામ્યા જ 3૧5૧૫૪ માંથી બાદ 
કરેતાં ૨૫૧૨૮ રહેછે, ૧૭ મા સેકામાં લન્ડન શહેરમાં ૬૨ 
હજાર માણસમાંથી ૬ર વરેસે ૭૦ માણસ મરતાં, પણ 
હવે ઉપરતા પાઠોમાં કહેલા સુધાર્‌। ક્યાથી હજારે ર૨ કે 
ર3 મરેછે, ૪ંગ્લાંડમાં રોગ થતા સ્મટકાવવાનાં ઉપાય કર- 
વામાં સમાયા માર્‌ પહેલાં માંતા લશ્કરમાં હજારે અ!- 
'શુરે ૧/ સિપાઇ મરેતા ને તે ઉપાય ક્યો પછી હતન? ગુ- 
મારે આડ મરેછે, ત્યાપણા દેશમાં ઇંગ્લાંદથી સોજરોના 
પલટણઞો શ્માવતી તેમાં પહેલાં હજ્નરે ૧૯ સે.જરે મરેતા; 
પણુ તેમની છાવણીમાં સ્મારેગ્ય રહેવાના ઉપાય ક્યૉથી 
તથા તન્દુર્સ્ત્‌ જગામાં તેમને ર૨્‌ા"યવાથી મોતની સંખ્યા- 
માં ધણો ઘટાડો થયોછે, ૧/૭૧ થી ૧/૭૫ સૂપીનાં પાંચ 
વરસમાં તેઓમાં મૌતની સંખ્ય! ત્માશરે ૧૭ કે૧૮નો 
હતી. કેદખાનામાં પહલાં થાંડો ૪ગામાં ધણા કેદીને ર્‌ા- 
ખતા, તેમાં મ્વચ્છતા રાખવા પરે, તેમતા ખોરાક વમેરે 
ઉપર્‌ લક્ષ ત્માપવામાં સ્માવવું નહિ વેવારે ધણા કેદી મ- 
રેતા. સને ૧૫૯ થી ૧/૬૭ લગીનાં નવ વરસમાં બંગાળા 
ઇલાકાની વુરંગોમાં દરસાલ હરે આથશુરે ૬૩ ખંદીવાનો 
મરતા, કેદખાનાં સુધાયો કેડે ૧૮૧૮ થી ૧૮૭૬ સધીના 
નવ વરસમાં હજરે ત્માશરે ૩૮ મુત્મા. એમ ન્યાં ક્યાં 
નોધ રાખવામાં ત્માવીછે સાં સુધારો યયા પછી મોતના 
સંખ્વા એછી થયેલી માલૂમ પડેછે, તમને મંદવાડ તથા . 
મરણુ ખાં ફરવાનો સત્તા માણસતા , હાથમાં બિલકુલ * 

નયી જ મત ખોટું પડપું છે, પહેલાં ઇ*્લાંદતા તાઉકાએ- 
'માં ખદુ પાણી ભરાઇ રહેતાં તેથો તાં તાવ ખહુ માણુ- 
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સોને ત્માવતો. હાલ જેમ પોળકા ગ્મને વીર્મગામમોં 
ચાંમાસામાં ને સાર્‌ પછી ભુરાઇ રહેલાં પાણી જૂકાતાં 
સૂધી તાવ પ્રસરેછે. તેમ પહેલાં ઇગ્લાંદમાં ને તાલુકાઓમાં 
થવું. પરતુ માંથી પાણીનો નીકાલ કરીને ભેજવાળી જ- 
ગ્યામાં ખેતી કરી મારથી તાવ બિલકુલ બંધ પડવો, ગોશી- 
તળા કા)વા માંડ્યા પહેલાં એ રોગષી ઘણાં છોકરાં મર્‌- 
ત!, પણ હવે જ્યાં જ્યાં તે બરાબભરે કાઢવામાં સ્માવેછે 
પાં એથી મરમ ષતાં નથી, શહેરોમાં તથા પરેગણાંમાં 
હવા પાણીની સ્વચ્છતા રાખવામાં સ્માવીછે, કોહવાણવાળે॥ 
ભેજ કાઢી તાંખ્યોછે, નરેક, મૂતરે, ચયેડવાડાદિ ગંદવાડની 
બરોખરે વ્યવસ્થા કરીછે એટણે પરેમેશ્રે કેલા નિયમ પ્ર 
માણે લોક વત્યોછે તાં તાવ, ઝાડો, કોમળીયું, વમેરે નાથ- 
કારેક રોગ એછા થયાછે તે મરણ પણ છાં થાયદે 
એના જઇએ એટલા દાખલા છેઃ#પણ આ નાના પુમ્તકમાં 
ખાટલા બસ કે. 
પાઠ ૨૬ મો-જન્મમરણુની_ તોધ, વરત્તીપત્રક, 
કરેલા સુધારાથી કેટલો ફાયદો થયો તે «ન્મ મરણના 
નોધ તથા વમ્તીપત્રક વિનતા માલૂમ પડી શકે નહિ, ગયા 
પાડમાં જે ઉદાહરણો સપ્યાંછે. તેએ વમ્તીપતકૉ તથા 
સંભાળી ર્‌ાખેત્ી મરણની નોધ ઉપરથી કાક્યાછે. .ગુદે- 
રમાં માંદાં માણસ કેટલાં છે. તેનો 'મભરે પડી શકતી નથી. 
પણ શ્રહેરને કોટ હોવાથી તથા દરવાજે મ્યુનિસિપા[લેટીના 
નોકરી ૬હાપો રાત ખેસવાષી હરેક દરવાજેથી કેટલાં મડદાં 
ગયાં અતે દરેક માણુસ કયા રોગથી મરી ગયું એ નોધવું 
સહેલું છે, નોધાવતારે ખરી હકીકત નોશધાવવી જોઇએ. 
નોધાવતારે જૂ લખાવે વો રોગની નોંધ ખોટી પડે ને 
તેથી નોધનો લાભ ખરોબરે લેઇ શકાય નહિ, રહેરેનો કછ 
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શેરી, પોળ કૈ પર્‌ામાંથી મડદાં મ્માવ્યાં તમને માણસોનું 
કયા રોગથી મરણ થયું તે 'અરેરૂં લગાવવું, ગ્યેૈથી શહે- 
રના જે ભામમાં ને રોગ ચાલતો હોય તે ભાગની સુધ- 
રાઇ ઉપરે લક્ત ખપી શકાય. રોગનાં કારેણો શોધી શકા- 
ય તમને તે કારણો દૂર્‌ કરવાના ઉપાય થઇ શકે. 

છોકર! કેટલાં જત્મ્યાં તે પણ જાણવા “ગ છે. લોકના 
ગવમ્થા મુખી છે કે નહિ, લોક સ્‍્મારોગ્ય છે કે નહિ તે 
જત્મની સંખ્વા ઉપરથી જણુ।યછે, વમ્તીના પ્રમાણમાં 
જેટલા જન્મ થવા જેઈએ તેથી એઇછા થાય તો લોકનો, 
મ્થિતિ નખળી જાણવી, જન્મ તથા મરણ નોધી રાખવાં 
ન્તેઇએમ એટલુંજ નહિ, પણ ૨શ ૬શ વરસે જી વમ્તી- 

નો ગણતરી કરવી જઇએ. ગ્મે ઉપરથી લોકનો હાલત 
કવી છે તે «ણાય તથા તે હાલત સુધારેવાને શા ઉપાય 
કરવા તેની ખોળ કરી તે ઉપાય કામે લગાડવામાં તાવે, 
ગમે વિના બીજ કૉઈઇ મતલબ જન્મમરણની નોધ તથા 
વમ્તીપત્રક કરવામાં નથી. એ કરવામાં સરેકારેનો તથા મ્યુ- 
નિસિપાલિટીનો બીને કાત્ત હર્‌ાદો નથી. ગ કામમાં વહેમ 
રા“ભવો ને સ્‍માડે તમાવવું એ મૂ"ખાઇ છે, લોકની મદદ વિના. 
ગયે કામ સરકારથી કે મ્યુનિસિપાલિટીયી બરાબર થઇ શકે 
નહિ. ગમા લધ્યુ પોથીમાં સુધારા કરવાના કહ્યાછે તે. 
ખધા કરવામાં શહૈરેતા લોકની "ખરે! મનથી કરેલી સહાયની. 
જરૂર્‌ છે, મ્વચ્છતા ર્‌ાપખપવા વમેરે જે જે ખાખવો કહીછે ' 
તે બધી ધ્યાન શૈધને સમજવી, સ્મને તે કરવામાં હરેક પ્ર- 
કારે લોકે આશ્રય સ્માપલો જોઇએ. એ કામ લોકનું છે, 
તે સરકાર્‌ લોક્નેઃસે।પેછે, 

સમામ, 


